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PRAVILA IGRE ZA MALI NOGOMET

Sadrzaj:

Pravila

1. Brojigraca

2. Oprema igraca

3. Sudac

4. Time out

5. Trajanje utakmice
6. Pocetak i ponovno zapocinjanje igre
7. Loptauigriiizvan nje

8. Prekrsaj i nesportsko ponasanje

9. Kazneni udarac

10. Nacin postizanja pogotka

Pravilo 1. Broj igraca
- Utakmicu zapocinju 5 igraca s vratarom (ukupno 6)
- Utakmica ¢e zapoceti 1 sa manjim brojem igraca s bilo koje strane (minimalno 4 igraca +

vratar)

Zamjene igraca se dopustaju u neograni¢enom broju i obavljaju se na srediSnjem dijelu

Pravilo 2. Oprema igraca

- Igrac¢ mora biti propisno opremljen sportskom opremom (patike, dres, kratke hlace).

- Igrac ne smije nositi na sebi bilo koji predmet koji moZe u toku igre povrijediti suigraca,
ainjega samoga.

- Vratar moZe nositi 1 duge hlace (trenirku).

Pravilo 3. Sudac

- Svaku utakmicu vodi 1 sudac koji ima ovlasti u primjenjivanju pravila igre.
- Odluke suca su konacne.



Pravilo 4. Time out

Svaka ekipa za vrijeme jednog poluvremena ima pravo na jedan time out u trajanju od 1
minute. To znaci da jedna ekipa za vrijeme trajanja cijele utakmice moze zatraziti
maksimalno ukupno 2 time outa odn. po jedan u svakom poluvremenu.

Time out se dobiva kad ekipa koja ga zatrazi ima loptu u svom posjedu

Pravilo 5. Trajanje utakmice

Utakmica se sastoji iz 2 jednaka dijela od kojih svaki traje 15 minuta.
Odmor na poluvremenu traje max 5 minuta.

Pravilo 6. Pocetak i ponovno zapoc€injanje igre

Prije pocetka utakmice obavlja se izbor strana.
Momcad koja dobije Zdrijeb bira stranu, a druga momcad dobiva loptu i zapocinje pocetni
udarac.
Pocetni udarac se izvodi: a/ Na pocetku utakmice

b/ Nakon postignutog pogotka

¢/ Na pocetku drugog poluvremena
Protivnicki igraci su u svojoj polovici igraliSta i udaljeni najmanje 3 m od lopte.
Kod izvodenja (auta, kornera, slobodnih udaraca) igra¢ moze odmah izvesti udarac, a
ukoliko mu protivnicki igrac to sprijeci isti podize ruku i tada sudac udaljav igraca na
propisanu udaljenost te na njegov znak igrac¢ izvodi udarac.

Pravilo 7. Lopta u igri i izvan nje

Lopta izvan igre

Kada u potpunosti prijede uzduznu ili poprecnu liniju bilo po tlu ili zrakom.
Kada sudac zaustavi igru.

Lopta u igri

Lopta je u igri svo ostalo vrijeme ukljucujuci:
- kada se odbije od gola (stupovi vrata, precke vrata) i vrati se u
igraliSte,
- kad se odbije od suca ako se on nalazi u igraliStu.
Lopta iz gol auta izvodi se rukom. Golman ne smije iz gol auta baciti loptu na drugu
polovinu terena (indirekt) na centru igraliSta.

Pravilo 8. PrekrSaj i nesportsko ponasanje



- Bilo koji prekrsaj 1 nesportsko ponasSanje kaznjavaju se izravnim slobodnim udarcem uz
dodjelu odgovarajuceg kartona.

- Zaucinjeni teZi prekrSaj izravni udarac Ce se izvesti sa mjesta gdje je prekrSaj u€injen.

- U koliko se tezi prekrSaj dogodi u 6 m ili se odigra rukom dosudit ¢e se kazneni udarac.

- Svako nesportsko ponaSanje kaZznjava se dodjelom crvenog kartona (igra¢ iskljucen iz igre
i napusta teren).

Pravilo 9. Kazneni udarac
- kazneni udarac ¢e se dosuditi_ukoliko bilo koja momc¢ad unutar vlastitog kaznenog

prostora pocini neki od tezih prekrSaja.
- Udarac se izvodi s linije od 7 m.

Pravilo 10. Nacini postizanja pogotka

- Pogodak ¢e se priznati kada lopta cijelim svojim obujmom prijede gol liniju po tlu ili
zamiSljenu liniju po zraku koja je paralelna s gol linijom i preckom.

Organizacijski odbor



